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Perspectives: Kit Sommeil

Nous avons pu observer que la presence et le contenu du rituel du coucher influencaient Des outils concrets et :
significativement la duree d’endormissement. Il serait interessant dans un second temps d’analyser gratuits pour mieux #

'impact des actions mises en place dans le cadre du rituel sur le nombre et la duree des reveils nocturnes. accompagner les parents:: [=] =



